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FECHA 
SEMAN

AL 

COMPETENCI
AS 

TEMA SUB-TEMA 
METODOLOGÍA 
ESTRATEGIAS 
ACTIVIDADES 

Evaluación 
VINCULACIÓN  

DE LA ACTIVIDAD 

I, II 
semanas 

Comprende el 
concepto de 
estadística y su 
historia. 

1. Generalida
des de la 
Estadística 

1.1 Concepto 
de 
Estadística 

▪ Exposición 
teórica y 
discusión 
grupal. 
✓ Presentac

ión de 
casos 
donde se 
ha usado 
la 
Estadístic
a. 

✓ Debate 
sobre los 
campos 
de la 
enfermer
ía donde 
se aplica 
la 
Estadístic
a. 

 

¿Qué Evaluar? 
 

▪ Conceptual 
▪ Procedimental 
▪ Actitudinal 

 
¿Cómo Evaluar? 

 
▪ Pruebas escritas 

❖ Verdadero/
Falso 

❖ Selección 
Única 

❖ Ensayo 
 

¿Cuándo Evaluar? 

▪ Inicial 
❖ Preguntas 

orales 
▪ Proceso 

❖ Tareas 
❖ Trabajo en 

equipo 
❖ Prácticas 

▪ Producto 
❖ Parcial 
❖ Prueba final 

(20% de 
este tema) 

 

http://www.cruazuero.up.ac.pa/crua/facultad/04/programa/uploads/media/6a7
de38b34dd1.pdf 

  1.2 Paseo 
Histórico 

▪ Estudio de 
casos 
históricos 
✓ Análisis 

de casos 
históricos 
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✓ Línea de 
tiempo 
interactiv
a 

  1.3 Ramas de la 
Estadística 
▪ E. 

Descrip
tiva 

▪ E. 
Inferen
cial 

▪ Trabajo en 
equipos 
✓ Asignació

n de 
equipos 
para 
indagar y 
ejemplific
ar las 
ramas de 
la 
Estadístic
a 

✓ Exposició
n por 
equipo 

 

Compara el 
diseño de 
experimentos 
en la 
investigación 
científica con 
los pasos que 
sigue la 
Estadística. 

 1.4 Importanci
a del diseño 
de un 
experiment
o 

1.5 Generalida
des de la 
Estadística 

▪ Aprendizaje 
basado en 
proyectos 
✓ Diseño 

de un 
mini 
proyecto 
experime
ntal 

✓ Discusión 
de la 
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importan
cia de la 
investiga
ción en la 
Enfermer
ía 

 

 

FECHA 
SEMANAL 

COMPETENCIAS TEMA SUB-TEMA 
METODOLOGÍA 
ESTRATEGIAS 
ACTIVIDADES 

Evaluación 
VINCULACIÓN  

DE LA ACTIVIDAD 

III y IV 
semanas 

  a)  Observaciones 
 

▪ Análisis práctico. 
✓ Realización de 

observaciones en el 
entorno clínico 

 

¿Qué Evaluar? 
 

▪ Conceptual 
▪ Procedimental 
▪ Actitudinal 

 
¿Cómo Evaluar? 

 
▪ Pruebas escritas 

❖ Verdadero/Falso 
❖ Selección Única 
❖ Ensayo 
 

¿Cuándo Evaluar? 

▪ Inicial 
❖ Preguntas orales 

▪ Proceso 
❖ Tareas 
❖ Trabajo en equipo 

 

  b)  Población y muestra ▪ Actividades interactivas 
✓ Dinámica sobre 

identificación de 
poblaciones y muestras 

 

Aplica técnicas de 
distribución de 
frecuencias. 

2. Distribución de 
frecuencias con 
variables 
discretas y 
continuas 

2.1 Generalidades 
▪ Variables discretas 
▪ Tipos de gráficas 

▪ Clase magistral y práctica 
✓ Ejercicios prácticos sobre 

el tema 
✓ Representación gráfica de 

datos 

Actividad académica. 
Laboratorio/taller cuyo 
objetivo es aplicar los 
conceptos de 
bioestadística 
aprendidos en clases 
relacionados con el tipo 
de datos y la 
construcción de 
diferentes tipos de 

  2.2 Distribución de 
frecuencias con 
variables continuas. 
▪ Variables 

continuas 

▪ Taller práctico 
✓ Construcción de 

histogramas y polígonos de 
frecuencias 

✓ Análisis de datos reales 
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▪ Tipos de gráficas ❖ Prácticas 
▪ Producto 

❖ Parcial 
❖ Prueba final (20% 

de este tema) 

gráficas.  Los datos 
fueron recolectados en la 
Biblioteca Pedro Correa 
Vásquez y en la cafetería 
del CRUA, en intervalos 
de media hora en turnos 
matutinos y vespertinos. 
 
Se vincula con la 
producción y la 
investigación. 

 

 

FECHA 
SEMAN

AL 

COMPETENCI
AS 

TEMA SUB-TEMA 

METODOLOGÍ
A 

ESTRATEGIAS 
ACTIVIDADES 

Evaluación 
VINCULACIÓN  

DE LA ACTIVIDAD 

V, VI y VII 
Semanas 

Calcula, 
localiza y 
analiza las 
medidas de 
tendencia 
central 

3. Medidas 
de 
Tendenc
ia 
Central 

3.1 Generalidad
es 

3.2 Medidas de 
Tendencia 
central 
▪ Media 

(aritméti
ca, 
geométri
ca, 
armónica
) 

▪ Mediana 

▪ Clase 
magistral y 
práctica 
✓ Ejercicio

s 
prácticos 
sobre el 
tema. 

✓ Resoluci
ón de 
problem
as de 

 

¿Qué Evaluar? 
 

▪ Conceptual 
▪ Procedimental 
▪ Actitudinal 

 
¿Cómo Evaluar? 

 
▪ Pruebas 

escritas 
❖ Verdadero/F

also 
❖ Selección 

Única 

Actividad académica. Laboratorio/taller cuyo objetivo es aplicar los conceptos de 
bioestadística aprendidos en clases a través de la toma de una serie de medidas a los 
estudiantes y con la cual se diseña una encuesta.  
Ver dirección.  
https://docs.google.com/forms/d/1iUWIreuZkw8E60EQ9ekyZI_XTUiOFUq2HtcJhoc
UPmk/prefill. 
 
Luego se realiza toda la estadística vista a la fecha (variables y su tipo, medidas de 
tendencia central, medidas de dispersión, cuadros y gráficas, pudiendo relacionar 
algunas variables) usando los resultados de la encuesta y el software Excel.   Esta 
parte está en construcción y forma parte de la prueba final. 
 
Se vincula con la producción y la investigación. 

https://docs.google.com/forms/d/1iUWIreuZkw8E60EQ9ekyZI_XTUiOFUq2HtcJhocUPmk/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1iUWIreuZkw8E60EQ9ekyZI_XTUiOFUq2HtcJhocUPmk/prefill
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▪ Moda 
 

aplicació
n. 

✓ Resume, 
producto 
de la 
encuesta
, los 
resultad
os de las 
medidas 
de 
tendenci
a central 
y las 
presenta 
a la 
clase. 

❖ Ensayo 
 

¿Cuándo Evaluar? 

▪ Inicial 
❖ Preguntas 

orales 
▪ Proceso 

❖ Tareas 
❖ Trabajo en 

equipo 
❖ Prácticas 

▪ Producto 
❖ Parcial 
❖ Prueba final 

(20% de 
este tema) 

VIII, IX y 
X 

Semanas 

Calcula, analiza 
e interpreta las 
medidas de 
dispersión 

4. Medidas 
de 
Dispersi
ón 

4.1 Generalidad
es. 

4.2 Medidas de 
Dispersión 
▪ Rango 
▪ Desviació

n Media 
▪ Varianza 
▪ Desviació

n 
estándar 
o típica 

▪ Clase 
magistral y 
taller 
✓ Resuelve 

ejercicio
s 
prácticos 
sobre las 
Medidas 
de 
Dispersió
n. 

✓ Analiza y 
resuelve 
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▪ Coeficien
te de 
Variación 

problem
as de 
aplicació
n sobre 
las 
medidas 
dispersió
n en el 
ámbito 
de la 
salud y 
enferme
ría. 

✓ Resume, 
producto 
de la 
encuesta
, los 
resultad
os de las 
medidas 
de 
dispersió
n y las 
presenta 
a la 
clase. 
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FECHA 
SEMANAL 

COMPETENCIAS TEMA SUB-TEMA 
METODOLOGÍA 
ESTRATEGIAS 
ACTIVIDADES 

Evaluación 
VINCULACIÓN  

DE LA ACTIVIDAD 

XI, XII y XIII 
Semanas 

Valora la importancia de la 
regresión simple en el 
estudio de fenómenos de 
las ciencias de la salud. 

5. Regresión 
Lineal 

5.1 Generalidades 
5.2 Regresión lineal 

▪ Simple 
▪ Múltiple 

▪ Actividades interactivas 
✓ Calcula, manual y 

utilizando un software, los 
coeficientes de la ecuación 
de regresión. 

✓ Resuelve problemas de 
aplicación interpretando el 
signo obtenido de la 
relación y prediciendo 
eventos. 

 

¿Qué Evaluar? 
 

▪ Conceptual 
▪ Procedimental 
▪ Actitudinal 

 
¿Cómo Evaluar? 

 
▪ Pruebas escritas 

❖ Verdadero/Falso 
❖ Selección Única 
❖ Ensayo 
 

¿Cuándo Evaluar? 

▪ Inicial 
❖ Preguntas orales 

▪ Proceso 
❖ Tareas 
❖ Trabajo en equipo 
❖ Prácticas 

▪ Producto 
❖ Parcial 
❖ Prueba final (20% 

de este tema) 

 

XIV y XV 
Semanas 

Valora la importancia 
sobre el análisis de la 
correlación en el estudio 
de fenómenos de las 
ciencias de la salud. 

6. Análisis de 
Correlación 

6.1 Generalidades. 
6.2 Análisis de 

Correlación 
▪ Diagrama de 

dispersión 
▪ Coeficiente de 

correlación de 
Pearson 

▪ Coeficiente de 
Spearman 

▪ Coeficiente de 
Kendall 

▪ Método de 
mínimos 
cuadrados 

▪ Actividades interactivas y taller 
✓ Resuelve ejercicios 

prácticos sobre los 
diversos métodos de 
Correlación. 

✓ Apoya, mediante el análisis 
de correlación, si los datos 
comprueban o no la 
relación entre los factores 
de riesgo y las afectaciones 
causadas por una 
enfermedad. 

Con la información 
recolectada en la 
encuesta final, 
establecerán 
correlaciones entre las 
diferentes variables y 
realizarán (en Excel) los 
correspondientes 
diagramas. 
 
Se vincula con la 
Producción y la 
investigación. 
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referencia en el ámbito hispanohablante).  
▪ Rey-Sáez, R. (2024). Análisis de datos con R en ciencias sociales y de la salud (1ª ed.). Síntesis. (Relevante para enfermeras interesadas en el uso de software estadístico libre y 

actual).  

 

DIRECCIONES ELECTRÓNICAS DE REVISTAS Y/O APUNTES 

▪ https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/2104/702825491680/702825491680.pdf.  EL ABC DE LAS 
ESTADÍSTICAS VITALES.    

▪ https://www.inec.gob.pa/archivos/p2821manual.pdf.  Manual para la Elaboración de Cuadros Estadísticos. 
▪ https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/120_Ebook-elementos_basicos.pdf.   Elementos básicos de estadística descriptiva para el análisis de datos. 

SOFTWARE 

▪ Excel 

https://www.salusplay.com/blog/mejores-libros-manuales-enfermeria/

